
Сознание человека. 

Мировоззрение и 

ценности
Что делает нас людьми? Как мы воспринимаем мир,

формируем убеждения и выбираем свой путь?



Что такое сознание человека?

Сознание — это...

Высшая форма психического отражения действительности,

способность человека осознавать себя, окружающий мир и своё

место в нём. Это внутренний диалог, самонаблюдение и

способность к рефлексии.

Ключевые признаки сознания

• Самосознание — понимание себя как личности.

• Рефлексия — способность анализировать свои мысли и

поступки.

• Целенаправленность — умение ставить цели и достигать их.

• Творчество — создание нового, не существовавшего ранее.

• Воля — способность управлять своими действиями.



Мировоззрение: как мы

видим мир
Мировоззрение — это система взглядов, убеждений и ценностей, через

призму которых человек воспринимает и оценивает всё происходящее

вокруг. Оно формируется постепенно: через семью, образование, культуру

и личный опыт.

🌍 Обыденное

Стихийно складывается в повседневной жизни на основе личного опыта.

🔬 Научное

Основано на знаниях, фактах и логическом мышлении.

📖 Философское

Система обобщённых взглядов на мир, человека и общество.

🙏 Религиозное

Определяется верой в сверхъестественное и духовными ценностями.



Ценности: 

что для нас по-настоящему важно

Ценности — это то, что человек считает значимым, важным и достойным стремления. Они определяют наши решения, поступки и

жизненный путь. Ценности бывают личными, групповыми и общечеловеческими.

Личные ценности

Свобода, успех, семья, здоровье — то, что важно именно для вас

как личности.

Социальные ценности

Справедливость, равенство, патриотизм — разделяемые

обществом ориентиры.

Общечеловеческие ценности

Мир, гуманизм, уважение достоинства — универсальные идеалы

для всех людей.

Духовные ценности

Красота, истина, добро — вечные категории, питающие душу

человека.



Традиционные ценности России

Традиционные ценности — это нравственные ориентиры,

укоренённые в истории, культуре и духовном опыте народа. В

России они формировались на протяжении тысячелетий и

передаются от поколения к поколению.

Традиционные ценности закреплены в

Указе Президента РФ от 09.11.2022 № 809

как основа национальной идентичности и

государственной политики.

Ключевые традиционные ценности

Семья и брак — союз мужчины и женщины, продолжение

рода.

Патриотизм — любовь к Отечеству, уважение к истории.

Добро и справедливость — нравственная основа

поступков.

Приоритет духовного над материальным — смысл жизни

выше потребления.



Общечеловеческие ценности
Наряду с национальными традициями существуют ценности,
объединяющие всё человечество независимо от культуры, религии и
национальности. Именно они лежат в основе международного права, прав
человека и глобальной этики.

Мир и безопасность

Отсутствие войны, защита жизни и достоинства каждого человека

Справедливость

Равные права и возможности для всех людей на Земле

Свобода

Право на выбор, самовыражение и развитие личности

Солидарность

Взаимопомощь, сотрудничество и уважение к другим культурам



Человек — носитель культурного кода

Культурный код — это совокупность ценностей, символов, традиций и

моделей поведения, которые передаются от поколения к поколению и

формируют идентичность народа. Каждый из нас является его

носителем и хранителем.

Язык, литература, музыка, обряды, историческая память — всё это

элементы культурного кода. Осознавая его, человек понимает, кто он

есть, откуда пришёл и куда движется.

Знание своего культурного кода даёт опору в жизни, помогает

принимать осознанные решения и сохранять себя в

меняющемся мире.

Как передаётся культурный код?

• Семья и воспитание

• Образование и школа

• Литература и искусство

• Религия и традиции

• Историческая память

• Народные праздники



Хранитель традиций — успешный созидатель

Человек, укоренённый в традиционных духовно-нравственных ценностях, обладает прочным внутренним фундаментом.

Это не ограничивает его — напротив, даёт силы для созидательной деятельности и достижения успеха.

Внутренняя

опора

Ценности дают чёткие 

ориентиры в сложных 

ситуациях, помогают не 

потерять себя под давлением 

обстоятельств и соблазнов 

современного мира.

Ответственность

и труд

Традиция уважения к труду 

формирует дисциплину, 

профессионализм и готовность 

вкладываться в общее дело —

качества, ценимые в любой

профессии.

Преемственность 

поколений

Передавая ценности дальше, 

человек создаёт наследие, 

сохраняет связь времён и 

вносит вклад в будущее своего 

народа и страны.



Развитие личности и жизненный успех

Успех — это не только карьера и деньги. Подлинный успех — это гармоничное развитие личности, реализация потенциала и

жизнь в согласии со своими ценностями.

Вклад

Действие

Образование

Самопознание

Развитие личности — это непрерывный процесс. Каждый шаг опирается на предыдущий: без самопознания невозможно выбрать

верный путь, без образования — достичь мастерства, без действия — получить результат, а без созидательного вклада —

обрести подлинный смысл успеха.



Ключевые выводы

Сознание — ваша главная сила

Умение мыслить, рефлексировать и принимать осознанные решения отличает
человека и открывает путь к саморазвитию.

🌟 Ценности — ваш компас

Традиционные и общечеловеческие ценности помогают ориентироваться в мире,
принимать верные решения и оставаться собой.

🏛 Культурный код — ваша опора

Знание своих корней, истории и традиций даёт силу, идентичность и чувство
принадлежности к чему-то большему.

🚀 Развитие — ваш путь к успеху

Созидательная деятельность, основанная на ценностях, ведёт к подлинному
успеху — профессиональному, личному и духовному.

«Самое важное — не переставать задавать вопросы. Любопытство имеет 

свою собственную причину для существования.» — Альберт Эйнштейн


